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 《蝦子香》是一本散文集，收錄了作者胡燕青共二

十八篇的散文近作，題材多元，包括教育、工作、親

情、愛情、社會現狀、大學生活趣事等。而其中我最

喜愛的，是一篇與書本同名的——〈蝦子香〉。 

 

 〈蝦子香〉的開端描寫了在情人節前夕的情景，子

女都在精心準備情人節禮物。作者甚為欣賞，但內心

卻泛起一絲絲酸澀，寂寞像黃昏漲潮，一浪高似一浪

地湧進心房。到了情人節，作者趕到父親家中吃飯。 

 

 作者的母親去世前，身體一向都很不好，常常卧床

看書。如果母親的體力許可，父親就帶她到街上吃喝。



儘管醫生警告她不能大吃大喝，但他們從不理會。後

來，母親被確診了胰臟癌，一吃就吐。在她生命的最

後幾個月裏，她甚麼都吃不下了，最多只能吃煮爛了

的米粉。 最後一次送她進醫院那天，作者餵了粥給她，

晚上便慢慢不省人事了。 

 

 母親去世後，父親患了抑鬱症，消瘦了不少。為了

能「看住」他，作者一家天天在父親家吃晚飯，但子

女都不太喜歡。終於有一天，作者跟父親說會隔一天

才來吃晚飯，意想不到的是父親爽快地答應了，語氣

還帶着一絲喜悅。雖然作者擔心父親在沒有他們看管

時胡亂吃東西，但父親的情緒卻漸漸好了起來。作者

一家一到訪時，父親不是與他們吃火鍋，就是一起包

餃子。作者十分高興父親的心情復原，但同時感到不

解。「也許他也需要一點空間。人總不能熱熱鬧鬧地傷

心。」作者的丈夫說。在這以後，父親的體重回升了。 

 

 

 情人節來了，作者約父親到母親生前吃過並讚不絕



口的麵店去吃餛飩。這裏的餛飩小得很的，餛飩皮包

着一點點鮮蝦和豬肉，非常的香。爸爸說香味來自餛

飩的「小黑點」——蝦子。 

 

 飯後，作者和丈夫送父親回家。隨後便在外頭踱步，

想着子女仍在外頭與情人甜甜蜜蜜，就沒有趕着回家。

回家後，卻發現兒子原來已經回來，還拿出一件他親

手製作的蛋糕請他們吃。 此時，女兒也回家了，她也

送了幾顆小小的巧克力。餛飩湯的蝦子香仍在齒間徘

徊，如今巧克力的奶油甜又要來接力了。 

 

 〈蝦子香〉深刻地刻劃了父親對母親的愛。從文章

看到父親常常帶着母親到街上吃喝；在母親去世後，

對母親的思念久久未能平復，更因而患上抑鬱症，叫

我看得百感交集。另外，這篇散文更發人深省。散文

中，在母親患病前，樂於致電給作者，分享並邀請她

與父親和自己去吃喝，但作者常常因工作忙碌而拒絕，

並感到煩厭。母親去世後，輪到作者問子女「會否回

家吃飯」，卻被他們拒絕接聽電話了。這讓我反思：子



女常常對父母的關心感到煩厭，覺得他們常常嘮叨，

卻不知道這其實出於父母的愛，等到父母離開我們後，

才追悔莫及，後悔為何沒有珍惜和他們相處的時間和

對待他們好一點。看完此書後我決心以後要耐心聆聽

父母的說話，不要常常忽略他們的關心，多以不同方

式向他們表達愛；即使長大後有自己的工作和生活，

也要抽空回家陪伴父母。最後，文章的尾段以蝦子的

香氣和子女親手製作的甜品的甜蜜，帶出作者一家三

代人的情懷，也讓我體會到作者想向父親盡孝的心意

和對子女的孝順感到喜悅。 

 

 總括而言，我十分喜歡這本書。書中每篇散文都用

了細膩的文字帶出深刻的立意，引發思考，令我回味

無窮。〈蝦子香〉一文中，作者與家人的故事讓我感動

不已，同時令我反思我與家人的關係，受益匪淺。 


